
5 分鐘 聖經故事--馬可福音 06――安息日（1） 

弟兄姊妹朋友們，今天我們繼續講馬可福音第二章 23 ---28 節的故事。今天這段經文

非常短，只有 6 節經文，但是這裡卻涉及到另外一個非常重要的概念，那就是安息日。所

以我們在看故事之前，先跟朋友們說一下有關安息日故事。 

想知道什麼是安息日，要追溯到創世紀第一章的故事，是關於神起初創造世界的記

載。朋友們，你知道嗎？創世紀第一章到第二章 6 節的記載是世界上現存的各種文獻中唯

一一處清晰地記載了世界起源的資料。聖經創世紀第一節 起初，神創造天地。  神最先

創造了時間和空間，起初之前，無始無終，是永恆。從創造開始，才有了時間和空間。之

後神用了六天時間創造了包括人類在內宇宙萬物。神就在第七日歇了他一切的工、安息

了。並把這一日定為聖日，賜福給這一日。這個記載這同時也解釋了為什麼我們一周是七

天，最後一天（週六）是休息日了。 

上面只是安息日的起源，後來是在神通過摩西頒布的十誡裡，才明確把守安息日定為

猶太人必須遵守的誡命之一。出埃及記 20:8-11 節記載 當記念安息日、守為聖日。六日

要勞碌作你一切的工，但第七日是向耶和華你神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕

婢、牲畜、並你城裡寄居的客旅、無論何工都不可作，因為六日之內、耶和華造天、地、

海、和其中的萬物，第七日便安息。所以耶和華賜福與安息日、定為聖日。  這就是安息

日的來歷。 

這段故事講到，有一次，耶稣和門徒一起在一个安息日从一片麦地经过。他的门徒掐

了些麦穗来吃。法利赛人看见了，就又來責問說：“天哪！他们在安息日为什么作不可作

的事呢？！”在前幾期的故事裡，我們已經幾次提到了“法利賽人”這個概念？那您知道

法利賽人是什麼人嗎？  

法利赛人是当时犹太教的主要派别之一。法利賽人是指一些為保持純潔信仰而與俗世

保持距離的一群猶太人，而且他們當時成為了傳統猶太教的典範。法利賽人從小學習摩西

律法，並嚴格按照摩西律法去行。但是，因為他們看律法和傳統過於 神本身，深知律法

和表面上遵行律法的行為，成為他們驕傲的資本。所以在新約中，經常被施洗約翰和耶穌

自己批判。所以他們也仇視耶穌，因為耶穌的很多行為都違反了他們所尊崇的律法。因

此，他們總是想要利用各種機會，抓住耶穌的把柄，好控告他，除滅他。 

這次也是和以前一樣，這些法利賽人又來責問耶穌。但你知道耶穌是如何回應他們的

嗎？我們下次告訴你。 

 


