
5 分鐘 聖經故事--馬可福音 07――安息日（2） 

朋友們，上次和您講了安息日的來歷和法利賽人的背景。接下來的故事涉及到一個非

常重要的人物大衛。所以我們就先來了解一下大衛的背景。 

最初以色列人是沒有君王來治理他們的，他們的一切都是神來親自帶領他們。後來，

神特別揀選一些人做以色列的士師來幫助以色列人。但是以色列人看見其他國家都有君王

來治理，於是就通過以色列的最後一個士師，同時也是先知的撒母耳求神賜一個君王來管

理以色列。神看以色列人心硬，不願意神來管理他們，就同意了他們的請求。於是撒母耳

在神的指示下，膏立了以色列的第一個君王掃羅王。但後來因為掃羅王多次悖逆神的旨

意，神便放棄了掃羅，而讓撒母耳膏立了大衛做接替掃羅做以色列的君王。從大衛被膏立

到大衛成為以色列的君王，中間的過程可以說是跌宕起伏。雖然大衛也犯了很多錯誤，但

他每次都能真心悔改，所以被神喜悅。聖經撒母耳紀上、下，和列王紀上中，記載了很多

關於大衛的精彩故事，大家感興趣可以去讀一下。 

這段故事講到法利赛人來責問耶穌，說耶穌的門徒在安息日掐麥穗吃就是做了在安息

日不該做的事。耶稣就引用了一段法利賽人都非常熟悉的，他們的先祖大衛的故事來回答

他們。 耶穌說 經上記著大衛和跟從他的人、缺乏飢餓之時所作的事、你們沒有念過麼。

他當亞比亞他作大祭司的時候、怎麼進了神的殿、喫了陳設餅、又給跟從他的人喫。這餅

除了祭司以外、人都不可喫。安息日是為人設立的、人不是為安息日設立的。  

大衛的這段故事記載在撒母耳記上二十一章 1 到 6 節。故事講的是大衛在躲避掃羅追

殺逃跑時，在一個叫挪伯的城裡，來到聖殿，因為飢餓難耐，於是就向祭司要了聖殿裡的

陳設餅來充飢。按照當時的律法規定，這陳設餅在莊重而神聖的獻給神之後，就已經是從

世俗的用途上分別為聖了，只有祭司才可以吃。而大衛卻不是祭司，所以他吃了不該吃的

餅，但聖經上並沒有記載說大衛錯了，或受到什麼責備或懲罰。 

耶穌的這個回答，就是要向法利賽人說明：安息日是神為憐憫祂所造之物而預備的，

安息日照顧人的需要比空洞地遵行表面上的規條更重要。可惜的是，這些法利賽人仍然不

明白，他們還是想盡辦法來尋找耶穌的把柄好控告他。後面還有幾個故事是記載耶穌在安

息日所做的事，都是為了讓我們明白安息日是為人設立的、人不是為安息日設立的這個道

理。朋友們，願你在耶穌基督裡得到真的安息，因為我們所信的耶穌是安息日的主。 


